DIETA

BEZGLUTENOWA/BEZMLECZNA

CATERING
DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
Poniedzialek
Wtorek
01.04.2026 - Kotlet schabowy GF z ziemniakami
< - Suréwka z biatej kapusty i marchewki
IR - Woda 567 kcal
Alergeny: seler, jaja
02.04.2026
Czwartek
03.04.2026

Piatek




DIETA

BEZGLUTENOWA/BEZMLECZNA

DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
Poniedzialek
07.04.2026
Wtorek
08.04.2026 - Kotlet pozarski GF z ziemniakami i koperkiem
Sroda - Suréwka z marchewki ze §mietang
- Woda 536 kcal
Alergeny: seler, jaja,
09.04.2026 - Pieczona patka z kurczaka w sosie pieczeniowym GF z pyza drozdzowa GF
zwartek - Suréwka z burakéw z cebulky
Czw (¢ - Woda 552 kcal
Alergeny: seler, jaja,
- Filet z mintaja GF z ziemniakami
10.04.2026 - Mix gotowanych warzyw 559 keal
i - Wod
Piatek o

Alergeny: seler, jaja, ryby,




DIETA

BEZGLUTENOWA/BEZMLECZNA

DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
13.04.2026 - Makaron GF w sosie po bolonsku
Poniedzialek - Suréwka z biatej kapusty
- Woda 578 keal
Alergeny: seler,
14.04.2026 - Chilli con carne z czerwong fasolg z ryzem
torek - Gotowany brokut
Wtore - Woda 564 kcal
Alergeny: seler, jaja,
15.04.2026 - Filet z kurczaka panierowany w ptatkach kukurydzianych z ziemniakami z koperkiem
Sroda - Suréwka krolewska
- Woda 555 keal
Alergeny: seler, jaja,
16.04.2026 - Gotgbki bez zawijania w sosie pomidorowym z pyzg drozdzowa GF
zwartek - Ogorek kiszony
Czw € - Woda 566 kcal
Alergeny: seler, jaja,
17.04.2026 - Paluszki rybne GF z ziemniakami
Piqtek - Suréwka z kapusty kiszonej 605 kcal

- Woda

Alergeny: seler, jaja, ryby




DIETA

BEZGLUTENOWA/BEZMLECZNA

DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
20.04.2026 - Makaron GF w sosie pomidorowo - paprykowym
Poniedzialek ) Gow?’;?g,dlgalaﬁor 588 keal
Alergeny: seler,
21.04.2026 - Kotlet mielony z ziemniakan.l@ z koperkiem
Wtorek - Suréowka %]\JXIJI(I)’ZI;OW ijabtka 7t kel
Alergeny: seler, jaja
22.04.2026 - Kurczak w sosie kalafiorowym z ryzem
Sroda - Gotowa_u{; ér(;zrchewka 75 keal
Alergeny: seler,
23.04.2026
(Er5m s - Suré\-zvllf:l) irlizlzouzsi{; Si?g%iizzlzlsionego 568 kcal
- Woda
Alergeny: seler,
24.04.2026 - Panierowany ﬁl.et z miptajg z ziemniakami
Piatek - Ogorki \_zv st(z)s(;z winegret 77 kel

Alergeny: seler, jaja, ryby, gorczyca




DIETA

BEZGLUTENOWA/BEZMLECZNA

DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
- Nalesniki GF z tofu i musem owocowym
27.04.2 - Suréwka z marchewki
7.0 .026 - Woda 567 kcal
Poniedzialek
Alergeny: seler, soja
- Nuggetsy z kurczaka z ziemniakami i koperkiem
28.04.202 - Suréwka z selera i brzoskwini
LD - Woda 554 kcal
Wtorek
Alergeny: seler, jaja
- Buleczka Bao GF z gyrosem z kurczaka
29.04.2026 - Sos pomidorowy
$rod - Suréwka z czerwonej kapusty i ogorka 564 kcal
UL - Woda
Alergeny: seler, jaja
30.04.2026 - Pieczony udziec z kurczaka w sosie wlasnym z ryzem
Czwartek - Duszona marchewka
- Woda 553 kcal

Alergeny: seler, gluten,




